Schweizer Frlchte sind Lebensfreude, Lebensgenuss und
gesunde Erndhrung in einem. Sonnengereift und aus der
Nahe, saisonal und doch Ubers ganze Jahr.

Schweizer Friichte - Ich weiss warum.

Eine frichte- und gemusereiche Ernah-

rung ist wichtig fur die Gesundheit.

Das zeigen zahlreiche wissenschaftli-

che Studien. Friichte und Gemuse ent-

halten viele Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Nahrungsfasern

und halten so den Kérper in Schwung.

Fachleute empfehlen, taglich funf Por-

tionen Gemuse oder Frlichte zu essen.

Die «5 am Tag»-Kampagne zeigt lhnen, wie Sie lhren
personlichen Frichte- und Gemisekonsum mit viel Spass
und Genuss steigern kénnen. www.5amtag.ch

Schweizerischer Obstverband, Postfach 2559, 6302 Zug
www.swissfruit.ch, E-Mail: sov@swissfruit.ch
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